
  

桜 流 鏑 馬 開催案内 
 

 

■ 趣 旨  かつて南部地方と呼ばれた当地は、旧藩以前から南部馬の名産地として名を馳せ

   てきた。とりわけ十和田市（旧三本木町）は、明治期から戦中にかけて軍馬補充部三

   本木支部が設置され、国内最大規模の威容を誇った。同時期には先駆的な三本木

   産馬組合も誕生し、馬のセリ市は周辺地域のそれを凌駕するほどの活況を呈した。 

     中世以前は人家もまばらな不毛の大地だった当地だが、近代に入って産馬事業の

   振興により大いなる飛躍を遂げた歴史的背景がある。市民の祖先の多くがそれに関

   わり、よって今なお市民の馬に対する愛着や憧憬の年は深い。それが即ち、現十和

   田市が「駒の里」を自任し、馬にこだわった街づくりに励む所以でもある。その馬を活

   用したイベントである桜流鏑馬を観光資源の一つとして育成し、観光振興及び地域活性

   化を図るため、日本古来の伝統武芸である流鏑馬を「スポーツ流鏑馬」として競技化し、

   普段はめったに見られないホースショーや乗馬体験を通じて、「駒の里」十和田市を

   体感してもらうことを目的としている。 
 

■ 開 催 概 要 □会   期 平成 23 年 4 月 23 日（土）～24 日（日） 

   □会   場 十和田市中央公園緑地 

   □主   催 桜流鏑馬実行委員会 

   □後   援   流鏑馬競技連盟、十和田市、青森県上北地域県民局 

 

■ 実 施 種 目 流 鏑 馬 競 技 ～ 初級の部 ・中級の部・プロ級の部にクラス分け 

 

■ 参 加 条 件 □初級の部：大会出場経験５回未満 

   □中級の部：５大会以上出場経験者もしくは各クラブ推薦者 

   □プロの部：乗馬インストラクターもしくは各クラブ推薦者 

 

   ☐共通：有資格者の指導を受け、流鏑馬競技連盟加入団体の推薦がある女性
．．
 

        騎乗保険等に加入し、事故に対して自己責任を負える方 

        大会期間中撮影された写真の活用に事務局一任で了承出来る方 

 

■ 参加申込み □同封の「参加申込書」を郵送または FAX でお送りください。 

   □必ず選手ご本人様の写真（パンフレット等に使用します）を一緒にお送りください。 

   ※写真のみメールでの受け渡しも可能です。 

   ※お申込先は、要項の一番最後をご覧ください。 

 

   □サポーター・視察見学・イベントボランティアスタッフの方も 

                 「参加申込書」を提出してください。 

   □お申し込みの締め切りは４月８日（金）必着とさせていただきます。 

 

■ 自馬参加の場合 馬伝貧検査の確認の為、健康手帳またはそれに代わる書類を持参すること。 

 

   自馬参加選手の馬匹に対しては、以下の待遇を確保します。 

    ・馬房とその敷料   ・乾草   ・エサ桶と水桶 

   乾草以外の、普段から馬に与えている飼料は、各自でご用意ください。 

   馬房掃除その他の厩務は各自で行ってください。 

 

さくらやぶさめ 



  

■ 借馬参加の場合 借馬希望者への配馬は、選手の技能や馬の使用頻度を考慮して、主催者が決定します。 

   競技の順番も、馬のインターバルを考慮して、主催者が決定します。 

 

 

 

■ 競 技 規 定 

 

1 競技馬  和種、和種系を基本とする。馬の大小は問わない。必ず伝貧検査を受けていること。 

 

2 馬 装  和ハミ、和鞍、和鐙とし三懸（面懸、胸懸、尻懸）を基本とするが、最低限三懸を着用のこと 

 

3 服 装  ①和装とし、プロテクターの着用が望ましい。 

      ②頭部にはヘルメット又は安全帽に準ずるものの着用を義務とする。 

      ※上記規定に違反した場合、安全確保の為、競技への参加を直ちに中止します。又、その際 

           のエントリー料及び借馬料の返金はありません。 

 

4 競技場  ①走路 180ｍ、幅 2.5ｍ、的 50ｍ間隔で３箇所設置。 

      ②1 箇所につき、難易度の異なる 3 枚の的があり、各走ごとに上（30 点）・中（10 点）・下（20 点） 

   の指定された的を狙う。 

  ③的に同心円は無く、的中か否かのみを競う。 

 

5 弓 具  ①弓は和弓（各自準備）、矢は神頭矢（かぶら矢）を使用すること。 

  ②弓の重さは 10kg 以下に限定する。 

  申込時に弓のｋｇ数を申請すること。 

  （競技日の朝、弓のｋｇ数の確認を行う） 

 

6 タイム  ①タイムは第１的から第 3的までの間の 

  タイムを計測する。 

      ②計測タイムが規定タイム以上の場合、 

  失権（無得点）となる。 

 

 初級の部 中級の部 プロ級の部 

参加資格 大会出場経験５回未満 ５大会以上出場経験者もし

くは各クラブ推薦者 

乗馬インストラクターもしくは

各クラブ推薦者 

エントリー料 8,000 円 10,000 円 12,000 円 

出走 2 走×2 日間 3 走×2 日間 4 走×2 日間 

規定タイム 17 秒 15 秒 12 秒 

的指定 1 走目 10 点 

2 走目 10 点 

1 走目 10 点 

2 走目 20 点 

3 走目 30 点 

1 走目 10 点 

2 走目 20 点 

3 走目 30 点 

4 走目(馬手) 20 点×2倍 

順位 獲得ポイントにより順位を決定。ポイントが同数の場合はタイムの速いほうを上位とする。 

表彰 ・総合 1～3 位に賞状と賞品

・各日 1～3 位に賞状 

・総合 1～5位に賞状と賞品

・各日 1～3 位に賞状 

・総合 1～3 位に賞状と賞金

・各日 1～3 位に賞状 

特別賞 流鏑馬競技連盟東北支部会議による本年度のスポーツ

流鏑馬指針にもとづき特別賞枠（新人賞・ベストドレッサー

賞・弓使い賞・安全騎乗賞）を決定。賞状と賞品。 

表彰なし 

<配点表> 



  

7 配 点  右記配点表のとおりとする。 

 

8 落 馬  スタートからゴールまでの地点で馬が 

          止まるまでを競技中とし、その間での落馬は失権（無得点）となる。 

 

 

■ 日 程 スケジュールは変更になる場合があります 

時間 内容 備考 

７：００ 試走開始  

９：００ オープニングセレモニー(初日のみ) 

入場パレード（２日目のみ） 

参加者は全員和

装 

初級の部 2 走  

中級の部 2 走  

９：２０ 

プロの部 4 走  

１３：００ 中級の部 １走  

１４：００ デモンストレーション（団体戦ビンゴ） プロ級選手のみ 

１５：００ 競技終了予定（初日：記念撮影会、２日目：表彰式）  

１８：００ 懇親会 初日のみ 

 

 

■ 宿 泊 □ホテルへの予約手続きおよび精算は各自でお願いします。 

            十和田市稲生町１７－４３  （０１７６）２３－９３００ 

            お１人様 １泊４，９８０円～（翌日の朝食付き）・天然温泉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※スーパーホテル十和田からのアクセス 

    ・十和田市駅まで車で約 5分 

    ・中央公園まで徒歩約 10 分 

    ・十和田乗馬倶楽部まで車で約 10 分 

 

 

 

 

スーパーホテル

十和田 



  

■ 懇 親 会 □4 月 23 日（土）の１８：００から、番屋会館にて懇親会を開きます。 

                           （番屋会館 十和田市東二十三番町 13-5 TEL:0176-23-1506） 

   □参加料はお１人様４，０００円です。 

   □スーパーホテル十和田 17:30 発の送迎バスが出ます。 

  □全国の流鏑馬愛好家たちが集うこの機会。新しいつながりの創出、世代や地域を超えた 

   楽しい交流会です。ぜひ参加して、選手同士の親睦を深めていただければ幸いです。 

 

 

■ 諸 費 用 □あらかじめ（４月８日までに）お振り込みいただく費用 

       エントリー料     借 馬 料   保険料（希望者のみ） 

       選 手；自馬参加               不 要   １，０００円 

     選 手；借馬参加               １０，０００円   １，０００円 

       サポーター、視察  不 要     不 要   １，０００円 

      青森銀行十和田北支店 

        【振込先】  [普通] №１１４２４３２ 

          十和田乗馬倶楽部 

       代表 中野渡利彦 

※各団体でまとめて送金しても構いません。 

    

    □当日、現場でお支払いいただく費用（懇親会・昼食代の希望者） 

           金  額      備 考 

     昼食の弁当代  １，０００円(２日分)   選手は無料 

     懇親会参加料 ４，０００円    懇親会場入口の受付へ 

 

   ◎希望者には下記保険への加入手続きを代行します。 

    保 険 会 社 東京海上火災株式会社 

    種 別 傷害保険 

    保 険 期 間 平成２３年４月２３日（土）から２４日（日）まで 

    保 険 料 １，０００円 

      通院日額  １級＝２，０００円、 ２級＝２，０００円 

    補 償 額 入院日額  １級＝３，０００円、 ２級＝３，０００円 

      死 亡  １級＝４７５万円、 ２級＝２００万円 

    【１級】 事務員など危険物を取り扱わない方。 

    【２級】 工員など。保険会社の調査が聞き取りをして等級を判断します。 

   ※保険加入者は大会当日、会場へ印鑑を忘れずに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

初級 8,000 円 

中級 10,000 円 

プロ 12,000 円 



  

■ お問い合わせ ・ お申し込み ・ 荷物の送り先   

 

   締め切りは ４月８日（金）必着 です！ 

 

   その他、ご不明な点やご質問・ご相談等ございましたら、 

   下記までお気軽にお問い合わせください。 

 

 

  十和田乗馬倶楽部 
  〒０３４－０００１ 青森県十和田市大字三本木字佐井幅１１５-５ 

  [Ｔ Ｅ Ｌ]  （０１７６）２６－２９４５ ※営業時間 10:00～17:00 

  [Ｆ Ａ Ｘ]  （０１７６）２６－２９４６ ※火曜定休 

  [MA I L]  ｔｈｒｃ＠ｊｔｎｇ．ｃｏｍ 

  [担 当]  上村 鮎子 / 川端 万里 

 

 



第８回 桜流鏑馬競技大会 参加申込書 
 

※必ず全項目にご記入ください。一箇所でも未記入の欄があると受付できません。 

※ただし、★欄は選手のみご記入ください。 

ふりがな  

氏名 
 

連絡先 

〒    － 

 

                     日中の連絡先      －    － 

所属団体 
 

参加形式 選手 ・ サポーター ・ 視察見学 ・ ボランティア 

★エントリー 
□初級の部（参加料 8,000 円）  □中級の部（参加料 10,000 円）     

□プロ級の部（参加料 12,000 円） 

★弓の Kg 数                    kg 

★馬匹 
□ 十和田乗馬倶楽部から借りる（借馬料 10,000 円） 

□ 自分で調達する 《馬名           》 

★傷害保険 
□加入する（保険料 1,000 円）⇒         年     月    日生まれ 

□加入しない 

用具和装レンタル 

★(2 日間)  

□着物 (\1,000) □はかま(\1,500) □帯(\500)  □えぼし(\1,000)  

□射篭手(\1,000)  □弓(\500)  □矢(\500/3 本)  □希望しない 

懇親会 □参加する（参加料 4000 円）     □参加しない 

★主な成績 

①平成    年    大会に出場 位 

②平成    年    大会に出場 位 

③平成    年    大会に出場 位 

★コメント 

※選手紹介時のアナ

ウンスに使用します 

 

 

 

 

 

※当日写真撮影会がありますが、競技中に撮影された写真は、作品展や新聞・雑誌等に発表されることがありますのでご了承下さい 

 

                誓  約  書 

    私は、桜流鏑馬に参加するにあたり、大会の趣旨に賛同し、ルールを 

遵守し、安全に努め、事故に対しては自己責任を負うことを誓います。 

 

                                  平成 23 年   月   日 

 

              本 人 署 名             ㊞ 

 

              保護者署名             ㊞ 

                        ※未成年者は保護者の承認が必要です。 

この金額のみ

事前にお振り

込み下さい

懇親会場で

いただきます

4/8(金)

締切 

青森銀行十和田北支店 

  [普通] №１１４２４３２ 

  十和田乗馬倶楽部 

   代表中野渡利彦 



 

３日間の流鏑馬集中レッスン＆ 

「桜流鏑馬」１００人大予選会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ■期 間  ①４月 ３日（土）～ ５日（月） 

➁４月 ７日（水）～ ９日（金） 

➂４月１０日（土）～１２日（月） 

➃４月１４日（水）～１６日（金） 

➄４月１７日（土）～１９日（月） 

➅４月２１日（水）～２３日（金） 

   ■場 所  十和田乗馬倶楽部 特設鉄砲馬場 

   ■参加料  お一人さま ５万５５００円（特典：衣装レンタル記念写真・特製矢） 

                        （４万５０００円・特典なし希望者） 

（THRC 会員割引価格３万３０００円・特典なし） 

   ■宿泊料  ＴＲＣ（＠２５００円） 又は ポニー温泉（洋室＠６０００円） 
 

     13:00 受付け、オリエンテーション 

     13:30 馬装、準備運動、鉄砲馬場へ移動 

     14:00 鉄砲馬場にて騎乗練習 

     15:00 馬装解除、手入れ 

     16:00 稽古木馬にて弓練習 30 本 

     17:00 １日目終了 

 

      9:00 稽古木馬にて弓練習 60 本 

     10:00 馬装、準備運動、鉄砲馬場へ移動 

     10:30 鉄砲馬場にて騎乗練習 

     11:30 馬装解除、手入れ 

     12:00 休憩～昼食 

     13:00 馬学「和装束について」 

     13:30 馬装、準備運動、鉄砲馬場へ移動 

     14:00 鉄砲馬場にて騎乗練習 

     15:00 馬装解除、手入れ 

     16:00 稽古木馬にて弓練習 90 本 

     17:00 ２日目終了 

 

      9:00 稽古木馬にて弓練習 150 本 

     11:30 休憩～昼食 

     13:00 講義「和装束について」 

     13:30 馬装、準備運動、鉄砲馬場へ移動 

     14:00 鉄砲馬場にて大予選会 

     15:30 十和田乗馬倶楽部へ移動 

     16:00 稽古木馬にて弓練習 90 本 

     17:00 全日程終了 

    （ポニー温泉 TEL：0176-23-4836） 

 

【参加資格】  ・桜流鏑馬に出場してみたい方 

    ・女性であること 

    ・駈歩までマスターしていること 

    ・未成年の場合は保護者の同意があること 

 

【参加方法】  ・２日間だけの参加も可（参加料２万２０００円） 

    ・自宅からの通いも可 

 

【費用内訳】  ・借馬料及び指導料 

    ・馬具及び弓具のレンタル料 

 

【持ちもの】  ・お持ちならヘルメット・ブーツ（又はチャップス） 

    ・乗馬練習に適した服装 

    ・鞭・拍車は不要 

 

【締め切り】  ・各回とも参加者が定員（10 名）になり次第 

     締め切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十和田乗馬倶楽部 

  〒０３４－０００１十和田市大字三本木字佐井幅１１５－５ 

  ＴＥＬ． （０１７６）２６－２９４５ 

  ＦＡＸ． （０１７６）２６－２９４６ 

  ＭＡＩＬ ｔｈｒｃ＠ｊｔｎｇ．ｃｏｍ 

  ＵＲＬ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｔｎｇ．ｃｏｍ/ｔｈｒｃ/ 

  担当 上村鮎子、小野雪絵 

各回ともレッスン最終日に参加者１０名で

本戦出場をかけた試験会を実施します。 

試験会の合格者は４月２４・２５日開催の 

「桜流鏑馬」の出場権を獲得できます！ 

流鏑馬未経験でも大丈夫！ 

たったの 3日間で、”弓の使い方”から、”和
装メイク”までバッチリ！！ 


